ORRTA\
WARSZTATOW

dla szkét

Projekt: Poczuj, zeby zrozumieé

POCZUJ, ZEBY
ZROZUMIEC

\




Oferta

dla uczniéw 7-8 klas szkét podstawowych
i dla szkét srednich

na przeprowadzenie warsztatéw , Poczuj, zeby zrozumieé”

o ograniczeniach oséb w wieku senioralnym

. Jak czuje sie osoba w wieku senioralnym?
. Jakie ma ograniczenia?

. Jak rozumieé jej funkcjonowanie?

- Jak jg wspieraé?

Oferujemy 2-godzinne warsztaty (2x45 minut)

,Poczuj, zeby zrozumied”, podczas, ktérych wykorzystamy
elementy symulatora staro$ci, co pozwoli poczué ograniczenia
wieku senioralnego.

Uczestnik warsztatéw doswiadczy:
. zaburzenia obserwacji i pola widzenia
- zmniejszonej ruchowoséci i mobilno$ci ciata
- zaburzenia stuchu
. ograniczenia czucia rgk
- niewtasciwe| pozycji sylwetki
- ograniczenia zakresu ruchu stawéw

Uczestnik warsztatu lepiej zrozumie:

z jokimi ograniczeniami zmagajq sie osoby starsze

i niepetnosprawne, jak podchodzié do oséb starszych

i niepetnosprawnych, tak by nie czuty sie wykluczone.
Warsztaty w oparciu o autorski scenariusz prowadzi dwéch
lub trzech edukatoréw.

Kazdy uczestnik otrzymuje Certyfikat z odbytych warsztatéw.

Cena warsztatu:
1500,00 zt za grupe 10-20 oséb.
2000,00 zt za grupe 21-30 oséb.

Cena dotyczy realizacji warsztatu do 100 km od Katowic-powyzej ustalana indywidualnie.

Osoba do kontaktu: Agnieszka Rzepecka _ FI: _
telefon: 509 233 227 IE:"- o

e-mail: a.rzepecka@mocnirazem.org




