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P ro j ek t :  Poczu j ,  żeby  z rozumieć  

d la  o sób  do ro s ł ych
pracown i ków i n s t y t u c j i , f i rm , f undac j i , s t owarzy szeń



Ofer ta  szko len iowa 

na przeprowadzen ie  warsz ta tów „  Poczu j ,  żeby z rozumieć”  
o  ogran iczen iach  osób w wieku  sen io ra lnym 

Jak  czu je  s ię  osoba w wieku  sen io ra lnym? 
Jak ie  ma ogran iczen ia?
Jak  rozumieć  je j  f unkc jonowanie?
Jak  ją  wsp ie rać?  

Cena warsz ta tu :

 210,00  z ł  za  osobę -  g rupa 10 -15 osób.

 190,00  z ł  za  osobę -  g rupa 16 -20 osób.  
Cena do tyczy  rea l izac j i  warsz ta tu  do 100 km od Ka towic -powyże j  us ta lana indywidua ln ie .  

zaburzen ia  obserwac j i  i  po la  widzen ia  
zmnie j szone j  ruchowośc i  i  mobi lnośc i  c ia ła
zaburzen ia  s łuchu  
ogran iczen ia  czuc ia  rąk
n iewłaśc iwe j  pozyc j i  sy lwe tk i
ogran iczen ia  zakresu  ruchu  s tawów 

Oferu jemy 3 -godz inne  warsz ta ty .  
„Poczu j ,  żeby z rozumieć” ,  podczas ,  k tó rych  wykorzys tamy
e lemen ty  symu la to ra  s ta rośc i ,  co  pozwol i  poczuć  ogran iczen ia
wieku  sen io ra lnego.

Uczes tn ik  warsz ta tów doświadczy :

Uczes tn ik  warsz ta tu  l ep ie j  zrozumie :
z  jak imi  ogran iczen iami  zmagają  s ię  osoby s ta r sze  
i  n iepe łnosprawne,  jak  podchodz ić  do osób s ta r szych  
i  n iepe łnosprawnych,  tak  by  n ie  czu ły  s ię  wyk luczone.
Warsz ta ty  w oparc iu  o  au to r sk i  scenar iusz  p rowadz i  dwóch
lub t rzech  eduka to rów.
Każdy uczes tn ik  o t rzymuje  Cer ty f i ka t  z  odby tych  warsz ta tów.  

Osoba do kontaktu: Agnieszka Rzepecka 
telefon: 509 233 227 
e-mail: a.rzepecka@mocnirazem.org

d la  p racown i ków i n s t y t u c j i , f i rm , f undac j i , s t owarzy szeń


